
Manual Muscle Testing 

 دختران 

 دکتر زینل زاده 

   گروه کاردرمانی

شنبه ها یک  

3/21/4140 مقدمات   جلسه اول  
صول ارزشیابی و اندازه گیری و محدودیت هاا  10/21/4140  جلسه دوم  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام  

 تحتانی

17/12/4140  جلسه سوم  

اندام تحتانیبررسی کوتاهی های    24/12/4140  جلسه چهارم  

اندام تحتانیاندازه گیری دامنه حرکتی    16/1/5140  جلسه پنجم  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی    +تحتانی

 تنه

32/1/5140  جلسه ششم  

30/1/5140 ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی تنه  جلسه هفتم  

، انواع پوسچر و مشکلات  بررسی پاسچر 

 مربوط به هر کدام 

6/2/5140  جلسه هشتم  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی سر و  

 گردن

13/2/5140  جلسه نهم   

20/2/5140 گردن بررسی کوتاهی های    جلسه دهم  
سر و گردن  اندازه گیری دامنه حرکتی  72/2/5140  جلسه یازدهم  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام  

 فوقانی

3/3/5140  جلسه دوازدهم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام  

 فوقانی

10/3/5140  جلسه سیزدهم  

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام  

 فوقانی

71/3/5140  جلسه چهاردهم  

،  اندام فوقانی  دامنه حرکتی  اندازه گیری

 گونیامتری و پر کردن فرم 

42/3/5140  جلسه پانزدهم  

، تست طول  اندام فوقانیبررسی کوتاهی های  

 عضلات و ضعف عضلانی 

31/3/5140  جلسه شانزدهم  

7/4/5140 کودکان ارزیابی و ارزشیابی قدرت    جلسه هفدهم  
 


